附件2：

	项目编号

	


江苏城乡建设职业学院
体育竞赛项目

立项申报书
	项目名称
	常州市大学生运动会乒乓球赛

	项目负责人
	原宗鑫

	联系电话
	18261162699

	所属部门（盖章）
	体育部

	申报日期
	  2018-03-19   


体育部制
江苏城乡建设职业学院校外竞赛项目立项申请表
申报部门：  体育           填表人：  原宗鑫          申报时间：2018 年3  月19 日
	竞赛项目名称
	 常州大学生运动会
	项目性质
	□选拔性  ☑非选拔性

	竞赛主办单位
	 常州大学生体育协会
	竞赛级别
	市级 

	竞赛联系信息
	 江苏工程职业技术学院 赵洪明 

	竞赛时间
	 2018年6月23日
	项目启动时间
	2018年3月19日

	参赛对象
	 常州高校
	参赛规模
	常州高校

	参赛形式
	□个人    ☑团队
	竞赛方式
	  隔网对抗

	负责人

	姓  名
	职 务
	职 称
	部 门
	联系电话

	 徐峥
	 教研室主任
	讲师 
	 体育部
	13813688199 

	指导、参赛教师

	姓  名
	职 务
	职 称
	部 门
	联系电话

	原宗鑫
	教师
	助教
	体育部
	18261162699

	 杨红琴
	教师
	副教授 
	体育部 
	13813580069

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	一、竞赛计划
（包括竞赛规格、竞赛主要内容等情况）

	 一、指导思想:
学校体育工作是全面贯彻党的教育方针的一个重要方面，也是社会主义精神文明的重要内容。参加各部门组织的体育比赛是学校体育工作的一个组成部分。随着学校各项工作正常有序的开展，在乒乓球俱乐部中抽出基本功较好的同学，在校领导、全体教师及各家长的关心和支持下学院乒乓球队正式成立。

二、目的任务:

为丰富校园文化生活，提高学生体育运动水平，提高我校体育竞赛水平，迎接各类比赛。

三、基本情况:

学院乒乓球队处于初创阶段，竞技水平、基本功不相同，而且身体素质并不突出，理论知识缺乏，训练时间少，因而面临重重困难。其优点是学生积极性高，具有吃苦耐劳、敢打敢拼的精神。在校领导的重视与关怀下，上下齐心协力，培养一支具有较强实力的队伍。

四、训练次数与时间:

3月4日开始训练，每周训练4次，每次90分钟。
五、考核:

1、学生训练一次，作一次考核。

2、每一个月底进行一次高要求的考核。

六、训练要求:

1、学生训练课的内容、形式、节奏安排等，要求多种变化，各种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对乒乓球运动的爱好与兴趣。

2、训练必须常年系统的身体系统为主。

3、各种练习中，培养学生合理的用力顺序，爆发用力等。

七、思想教育和管理:

要把训练和思想教育结合起来，有意识地在教学训练过程中，培养学生“爱祖国、爱学校、懂礼貌、讲文明、爱吃苦”的品质。

七、具体训练要求:

第一阶段:身体素质训练阶段，以身体训练为主。

1、巩固加强规范提高基本技术
2、提高全面身体素质及专项步法

第二阶段:基本技术训练，巩固及提高阶段

1、提高技战术提高全面及专项素质水平

2、提高顽强抗压能力

第三阶段:专项技术、战术养成阶段。

1、提高技战术，实战能力
2、通过与常州其他兄弟院校乒乓球队进行交流比赛，提高实战能力并取的好的成绩。

3、通过耐力协调训练，提高身体素质。

4、提高顽强抗压能力




	二、配套条件
（包括设备、仪器、场地、人员配备等）

	 体育馆乒乓球台六个，乒乓球20盒，球拍自备，指导教师2名

	三、往届参赛情况
（包括组队数、人数、获奖情况等）

	江苏省第十九届运动会乒乓球比赛，男单16名

	四、预期获奖成绩

	 常州男团前8名，女团前8名

	五、经费预算（预估）
（参赛报名费、宣传费、资料费、指导教师指导课时费、参赛选手训练补贴费、专家指导费、打印耗材费、课件（含录像）制作费、参赛或训练期间有关人员的餐费、住宿费、成果展示费、相关人员管理费等）

	竞赛预计支出经费
	开 支 类 别
	项目
	金       额
	备注

	
	成本费
	竞赛报名费
	
	

	
	
	食宿费
	700
	

	
	
	交通费
	
	

	
	
	学生补贴费
	
	

	
	
	专家指导费
	
	

	
	组织管理
	相关人员管理费
	
	

	
	工作量
	训练（指导）课时
	1000
	

	
	其他
	
	
	

	
	合      计
	
	

	材料设备费

	名称
	数量
	单价
	总价
	说明

	乒乓球
	20筒
	35
	700
	

	
	
	
	
	

	合计
	2400


	教研室

意见
	申报级别：□国际级   □国家级    □省级   ☑市级 

	
	

	
	负责人签字（盖章）：
                                     年    月    日

	体育部

审核

意见
	审核级别类别：                审核经费（元）：

	
	

	
	负责人签字（盖章）：
                                     年    月    日

	学校审核
意见
	批准级别：                  批准经费（元）：

	
	

	
	                      校领导签字（盖章）：
                                     年    月    日


 江苏城乡建设职业学院校外竞赛项目实施方案

一、项目概况

1.竞赛项目名称： 常州大学生运动会

2.项目负责人： 原宗鑫

3.竞赛内容：乒乓球 

二、竞赛目标

常州男团前8名，女团前8名
三、竞争分析（竞争对象及实力）

 高校乒乓球比赛，河海大学有特招乒乓球高水平运动员，水平很高，高专院校如常州工程有体育系，体育生身体素质要优于我校，我校有两名男队员和一名女队员，以前参加过乒乓球培训有一定的基本功，相比其他普通高专学校我校具备一定优势。

四、训练计划与实施

1.训练指导专家： 陈旭平

2.教练团队名单： 原宗鑫、杨红琴

3.训练选手名单：

	乒乓球男队

	班级
	姓名
	班级
	姓名
	　

	燃气1732
	曹子轩
	
	 
	　

	造价1752
	缪天一
	 
	 
	　

	环艺1631
	王宇欢
	 
	 
	　

	装饰1631
	雷广华
	 
	 
	　

	建工1551
	承笛 
	 
	 
	　

	智能化1652
	鲍宣璋
	 
	 
	　

	
	 
	　
	　
	　

	乒乓球女队

	建工1735
	胡珀
	
	 
	　

	物管1651
	丁旻芷
	 
	 
	　

	装饰1731
	马大力
	 
	
	　

	市政1651密码                           
	邓家瑶
	 
	 
	　

	装饰1731
	赵雨栖
	 
	 
	　

	环艺1731
	张玉洁
	 
	 
	　

	
	　
	　
	　
	　


4.训练日程安排

乒乓球俱乐部训练日程安排

	序号
	授课时间
	授课地点
	学时数
	授课方式
	授课主要内容

	1
	2018、3、12
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：基本步型练习
2、素质练习：速度和弹跳练习

	2
	2018、3、13
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：学习平击发球
2、素质练习：往返跑

	3
	2018、3、24
	乒乓球室
	
	
	1、乒乓球：学习正手攻球

	4
	2018、3、15
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：单打教学比赛

	5
	2018、3、19
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：学习双打
2、素质练习：往返跑

	6
	2018、3、20
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：双打比赛

	7
	2018、3、21
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：单打教学比赛（学生裁判练习）

	8
	2018、3、22
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打教学比赛（学生裁判练习）

	9
	2018、3、26
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：单步型练习
2、素质练习：速度和弹跳练习

	10
	2018、3、27
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：正手两点攻球练习
2、素质练习：往返跑

	11
	2018、3、28
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：单打比赛

	12
	2018、3、29
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打比赛

	13
	2018、4、02
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：单打教学比赛（学生裁判练习）

	14
	2018、4、03
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打教学比赛（学生裁判练习）

	15
	2018、4、04
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：滑步步型练习
2、素质练习：速度和弹跳练习

	16
	2018、4、05
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：学习左推右攻
2、素质练习：往返跑

	17
	2018、4、09
	乒乓球室
	
	
	1、乒乓球：单打比赛

	18
	2018、4、10
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：单打教学比赛

	19
	2018、4、11
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：学习双打
2、素质练习：往返跑

	20
	2018、4、12
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：双打比赛

	21
	2018、4、16
	乒乓球室
	2
	讲授示范
	1、乒乓球：单打教学比赛（学生裁判练习）

	22
	2018、4、17
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打教学比赛（学生裁判练习）

	23
	2018、4、18
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：基本步型练习
2、素质练习：速度和弹跳练习

	24
	2018、4、19
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：学习单打技战术
2、素质练习：往返跑

	25
	2018、4、23
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：单打比赛

	26
	2018、4、24
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打比赛

	27
	2018、4、25
	乒乓球室
	2
	示范
	1、乒乓球：单打教学比赛（学生裁判练习）

	28
	2018、4、26
	乒乓球室
	2
	讲授
	1、乒乓球：双打教学比赛（学生裁判练习）


备注: 每周训练4次，每次90分钟,3:20开始,4:50结束
常州市运动会比赛训练日程安排
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	日期
	2018.5．7
	2018.5．8
	2018.5．9
	2018.5．10
	
	
	2018.5.13

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	实战比赛

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	技战术、心理

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	原宗鑫

	日期
	2018.5．14
	2018.5．15
	2018.5．16
	2018.5．17
	
	
	

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	

	日期
	2018.5.21
	2018.5．22
	2018.5．23
	2018.5．24
	
	
	

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	

	日期
	2018.5.28
	2018.5．29
	2018.5．30
	2018.5．31
	
	
	

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	

	日期
	2018.6.4
	2018.6．5
	2018.6．6
	2018.6．7
	
	
	2018.8.10

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	实战比赛

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	技战术、心理

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	原宗鑫

	日期
	2018.6．11
	2018.6．12
	2018.6．13
	2018.6．14
	
	
	

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	

	日期
	2018.6.18
	2018.6．19
	2018.6．20
	2018.6．21
	
	
	

	训练内容
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	技术、战术

比赛
	
	
	

	训练目标
	强化技术
	强化技术
	战术灵活
	强化体能
	
	
	

	责任人
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	原宗鑫

杨红琴
	
	
	


注：作息时间

每次训练90分钟，中间不休息，下午3：20开始，4；50点结束

