
重点人员管控措施一览表（6.14）

序号 人员类别 管控时间 具体措施 核酸检测频次 备注

1 入境人员 7+7
入境后实施7天集中隔离（上海落地3+4）+7天居家隔离（符

合单人单套单独居住条件）
第1、4、7（双采双检）+10、14天

2 密接人员 7+7 7天集中隔离+7天居家隔离（符合单人单套单独居住条件） 第1-7（双采双检）+9、11、14天

3 次密人员 7 7天集中隔离或居家隔离（符合单人单套单独居住条件） 第1、4、7天

4 红码人员 7+7或7 7天集中隔离+7天居家隔离或7天集中隔离（居家隔离） 参照相应密接或次密管理

5 黄码人员 7 7天健康监测 第1、3、7天

6 国内中高风险地区来常人员 7+7 7天集中隔离+7天居家隔离（符合单人单套单独居住条件） 第1-7（双采双检）+9、11、14天

7 外市来常人员

省内外全域低风险 / 两码绿码，体温正常，可以自由流动 /

有本土聚集性疫情和中高风险地区
所在县（区、市）低风险地区来

（返）常人员
7+7

7天集中隔离+7天健康监测（7天健康监测期间做到“四个不
得”）。目前参照此类管理的城市有：北京、内蒙古锡林郭
勒盟二连浩特市和赤峰市林西县、辽宁省丹东市振兴区、元
宝区。

第1-7（双采双检）、10、14天
离京学生执行
7天健康监测

有本土聚集性疫情所在设区市的其
他县（区、市）和经研判重点城市

来常人员
/

1.持有48小时内的核酸检测阴性证明的，到常12小时内完成
一次核酸检测，并在来常后72小时内再做一次核酸检测（两
次间隔时间超过24小时）；                                         
2.未持有48小时的内核酸检测阴性证明的，须在两站一场或
交通卡口开展一次核酸采样，并在来常后72小时内再做一次
核酸检测（两次间隔时间超过24小时）。

3天2检

上海来常人员 7+7
7天集中隔离和7天居家健康监测，其中居家健康监测为：单

人单间，本人不出门，上门核酸检测。
第1-7、10、14天

8 隔离点工作人员 7+7 7天集中隔离休养+7天居家健康监测 第1、4、7（双采双检）+10、14天

9 确诊出院人员 7 7天集中隔离 第1-7天（双采双检）

备注：1、各板块疫情防控指挥部对需集中隔离人员申请居家隔离的要进行严格审核，并报区疫情防控指挥部同意；

      2、居家健康监测人员核酸检测原则上由各板块联系属地所在卫生院（社区卫生服务中心）医护人员上门采样；

      3、黄码人员到定点采样点进行核酸检测，如遇全员核酸检测须与绿码人员分区域、分时段采样。


